ZAWODY Z SIŁOWANIEM - MINI ZAPASY 2023
I CEL
 - wprowadzenie masowej formy aktywności ruchowej,

 - umożliwienie czynnego wypoczynku w czasie wolnym,

 - krzewienie kultury fizycznej w środowisku wiejskim, popularyzacja zapasów.
II TERMIN I MIEJSCE
Termin zawodów: 2.12.2023 r.: 
 9.30-10.00 – Przyjazd zawodników;
10.00-10.20 (NAJPÓŹNIEJ) – Weryfikacja zgłoszeń i obowiązkowe ważenie zawodników; 

10.30 – Otwarcie zawodów;
10.30-13.30 – Konkurencje sprawnościowe.
Miejsce: Sala sportowa – Szkoła Podstawowa w Tuławkach.
III ORGANIZATOR
Urząd Gminy Dywity

WSPÓŁORGANIZATORZY I PARTNERZY
Dywickie Gminne Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe
Klub Sportowy Budowlani Olsztyn-sekcja zapaśnicza
IV ZGŁOSZENIE UCZESTNICTWA 
W Turnieju zawodnicy uczniowie szkół podstawowych z terenu gminy Dywity oraz zaproszeni goście. Zawody mają charakter indywidualny. W turnieju  uczestniczą zawodnicy, dziewczęta i chłopcy w wieku 7-13 lat (rok urodzenia 2016-2010). Weryfikacja roczników odbędzie się na podstawie legitymacji szkolnej. 
Na podstawie otrzymanych zgłoszeń zawodnicy zostaną w miarę możliwości podzieleni na 4 osobowe grupy na postawie kryterium wieku, wagi, płci oraz umiejętności zawodników.
Pisemne zgłoszenia zawodników będą przyjmowane do 29 listopada 2023 roku włącznie do godz. 1530 w siedzibie Urzędu Gminy w Dywitach, ul. Olsztyńska 32, w Referacie Bezpieczeństwa, Transportu Zbiorowego i Sportu pok. nr 24 bryła B tel. 089 524 76 63. Organizator zastrzega możliwość zamkniecie listy zawodników po wyczerpaniu limitu miejsc 50 osób. 
Termin zgłoszenia jest nieodwołalny i ze względów organizacyjnych nie będzie można zgłaszać zawodników tuż przed turniejem. Zawodnicy powinni posiadać aktualne badania lekarskie lub pisemne OŚWIADCZENIA rodzica lub opiekuna prawnego o braku przeciwskazań do udziału                  w zawodach. Pisemne zgłoszenia zawodników, OŚWIADCZENIA muszą zawierać czytelnie napisane imiona i nazwiska, oraz rok urodzenia zawodnika. Wraz ze zgłoszeniem należy dostarczyć wypełnione OŚWIADCZENIA, o tym, że zawodnik posiada dobry stan zdrowia i może brać udział                w turnieju, podpisane przez rodziców lub opiekuna prawnego. Zgłoszenie-oświadczenie można pobrać ze strony internetowej Urzędu Gminy (gminadywity.pl)  lub w przypadku mieszkańców Gminy Dywity od Sołtysa. 
V KONKURENCJE SPRAWNOŚCIOWE
Zawodnicy będą uczestniczyć w 3 konkurencjach sprawnościowych w formule każdy z każdym.

1. „Berek dookoła materaca”” zwodnicy stojąc na czworaka (z kolanami uniesionymi do góry) na sygnał sędziego, przez 10 sekund starają się dotknąć drugiego w dowolną część ciała.
2. „Walka o piłkę”- zwodnicy rywalizują na macie zapaśniczej. Sędzia umieszcza pomiędzy obydwu rywalizującymi piłkę gimnastyczną, którą rywalizujący chwytają w dłonie. Sędzia sprawdza czy piłka jest trzymana równo przez walczących. Na sygnał sędziego zawodnicy starają się wyrwać piłkę rywalowi. Wygrywa zawodnik który pierwszy wyrwie piłkę.
3. „Wypychanie z koła” – zwodnicy rywalizują na macie zapaśniczej. Zawodnicy chwytają się za ramiona, wypychanie przeciwnika poza pole walki, wygrywa zawodnik, który wypchnie przeciwnika, bądź sprawi, iż dotknie on maty inną częścią ciała niż stopą. 
VI SYSTEM I PUNKTACJA

Zawodnicy  rywalizują w wyznaczonej grupie każdy z każdym w trzech konkurencjach sprawnościowych. Zawodnik za wygraną konkurencję otrzymują punkty: 2-wygrana, 1-remis, 0-przegrana. Wygrywa zawodnik z największą ilością punktów. W przypadku takiej samej ilości punktów decydują małe punkty z poszczególnych rund. 
VII REGULAMIN- POSTANOWIENIA OGÓLNE 
Zawodnicy powinni posiadać obuwie sportowe na zmianę. Organizator zapewnia udział ratownika medycznego w trakcie zawodów. 
VIII  NAGRODY
W grupa miejsca zostaną podzielone na 1, 2 oraz 3. Wszyscy zawodnicy otrzymają pamiątkowe medale, dyplom  oraz upominek. 
VII ZASADY FINANSOWANIA
Koszty organizacyjne zawodów pokrywa organizator. Zawodnicy dojeżdżają we własnym zakresie.
VII POSTANOWIENIA KOŃCOWE
Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje organizatorowi turnieju. Zawodnicy powinni posiadać aktualne ubezpieczenie NNW.
